
Como ligar o computador: 

1) ligue o estabilizador. 
2) Pressione o botão Power que fica no gabinete do 

micro 
3) Ligue o monitor, pressionando o botão próprio. 

Observação: Demorará algum tempo para que o 

sistema operacional seja carregado para a máquina, 

portanto, aparecerão algumas telas pretas e a própria 

tela Windows até que �tudo se ajeite� na tela e você 

possa começar a trabalhar. Você não precisa digitar 

nada para entrar no Windows, a não ser que tenha 
criado uma senha. Neste caso, para entrar em sua área 

de trabalho específica, digite sua senha e tecle OK. 

 Como desligar o computador:   

Depois de ter executado todas as tarefas 
desejadas (editado e salvo seu texto, navegado pela 
Internet, trabalhado sua foto, enfim, tiver terminado o 
seu trabalho) siga os seguintes procedimentos para 
desligar o computador: 

1) Clique no botão Iniciar, situado na barra de tarefas 

normalmente situada na parte inferior da tela; 
 
 

2) No menu que aparecerá, clique em Desligar; 
 

3) Aparecerá uma caixa de diálogo, perguntando �o 

que você deseja fazer�, e apresentando 4 opções 

(pode existir em seu micro mais ou menos opções, 

dependendo do tipo de instalação que foi feita. 
 

 colocar o computador em modo de espera 
 desligar o computador 
 reiniciar o computador 
 reiniciar o computador em modo MS-DOS 

Normalmente, se você não reiniciou o 

computador anteriormente, a opção que encontrará 

como padrão (aquela preenchida pela �bolinha� preta) 

será mesmo �desligar o computador�. Neste caso, 

somente clique em �OK�. Caso outra opção esteja 

marcada, desmarque-a, simplesmente clicando com o 
mouse no círculo correspondente à opção �desligar o 

computador�. Você perceberá que somente uma opção 

pode ser preenchida. A seguir clique em OK. 

1) Desligue o monitor; 
2) Desligue o estabilizador. 

Observação: Em dias de chuvas ou oscilações na 

energia, não use seu computador. Desligue o mesmo 

por completo da tomada na parede. 
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